www.ffrandonnee.fr

PLAN DE DECONFINEMENT

Du 11 mai au 1er juin

o PRECAUTIONS

Conseillé avant et apres la sortie

Port du masque Non conseillé pendant l'activité

Distanciation obligatoire a adapter
. o 2. . lors de l'opération de balisage
Distanciation phySIque Q Les balises seront réalisées par

un seul individu (non en duo)

Utilisation de gel hydroalcoolique Obligatoire

Restez chez soi
Prévenirimmédiatement le responsable de zone et le
0 président de la CDSI, si des signes apparaissent dans
la semaine suivant une
sortie de groupe

Si symptémes du COVID-19

Kit sanitaire personnel composé de:
Obligatoire

1 masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes pour les
surfaces et matériels, petit morceau de savon, 1 sac poubelle

Matériels liés a la pratique

Attestation Q Sans attestation

Durée de pratique 0 Sans limitation de durée de pratique
Vestiaires Q Interdit

Locaux !

@ rusLics

Tous les baliseurs sauf personnes 10 personnes maximum dont
a risque le baliseur animateur de l'opération

ENCADREMENT

Inscription aux sorties !
Animation !
Conseils pédagogiques |

@ TRANSPORTS

Transport individuel Q Conseillé



Transports en commun

Ne pas organiser. Donner rendez-vous
sur le lieu de départ de l'opération de balisage
Si le covoiturage est inévitable, pas plus
Covoitu rage de deux personnes par véhicule, le
passager étant positionné sur le siége arriére

et al'opposé du conducteur

Chacun portera un masque
L

@ ESPACE DE PRATIQUE

Lieu de pratique !
Legislation en vigueur !
Cotation !
Espace de pratique !
e CONVIVIALITE
Partage de repas, pots, festivités !
Discussions en présentiel |
SEANCE DE TRAVAIL,
REUNIONS ET l
ORGANISATION
Porter un masque et se désinfecter les
@ ACCI D E N T Q mains avantfde porter secours,
saururgence
VOT R E c O N TACT Votre commission départementale
PRIVIL E Gl E sentiers itinéraires

Suivez les recommandations de la FFRandonnée et I'évolution du plan de reprise de

'activité régulierement mis a jour sur le site www.ffrandonnee.fr




